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De Toffol Roberta

roberta.detoffol 2004@libero it
pec: roberta.detoffol. 336@psypec.it

ltaliana
28.08.1970

Femminile

Settore Psicologia, psicoterapia, formazione

Da maggio a ottobre 2018

Consulente Tecnico di Parte

Incarico di Consutente Tecnico di Parte per la tutela del minore durante la perizia civile per ricorso
per la cessazione degli effetti civili del matrimonio concordatario tra coniugi

Studio legale avv. Tuccl, Carmagnola

Monitoraggio delle procedure peritali di analisi capacita genitoriali dei coniugi e loro familiari per
affidamento del minore, settore psico-forense

Marzo 2017
Attivita di docenza

Docenza dellinsegnamento delle basi di psicoterapia cognitivo-comportamentale applicate alla
cronicita in ambito oncologico, con titolo: “Terapia cognitivo-comportamentale e I'approccio alla
cronicita”

Corep- Azienda Ospedaliera Citta della salute e della Scienza di Torino - Presidio Ospedaliero
Molinette

Master Universitario  livello in Cure Palliative e terapie del dolore per Psicologi - A.A. 2015/2016,
formazione

Da gennaio 2016 ad oggi

Psicologa, psicoterapeuta

Attivita di collaborazione come psicologa, psicoterapeuta
Studio medici di famiglia ASL TO5

Sanita
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Da febbraio 2013 a oggi
Psicoterapia, attivita di ricerca
Psicoterapia breve individuale e attivita di ricerca

Ambulaterio 8.5.D. Psicologia Clinica e Oncologia dellAzienda Ospedaliera Citta della Salute e della
Scienza di Torino, Presidio Ospedaliero Molinette

Sanita, ricerca

Da ottobre 2011 ad oggi

Psicologa psicoterapeuta

Ativita di collaborazione come psicologa, psicoterapeuta

Studio di psicologi - Torine

Sanita

Novembre 2014

Docenza

Intervento formativo sul tema: “Le difficolta del terapeuta in Psiconcologia”
Universita degli Studi di Torino, corso di laurea in Psicologia, corso in Psiconcologia e Cure Palliative
Formazione

Da maggio 2014 a giugno 2015

Psicologa di comunita

Psicologa di comunita per alcolisti, tossicodipendenti, commorbilita
Centro Crisi Merlino della Cooperativa Sociale Gineprodug, Chieri (TQ)

Sanita, Socio-assistenziale

Marzo 2014
Altivita di Docenza

Docenza dellinsegnamento di una tecnica psicologica rivolta allo sviluppo di consapevolezza
personale

Corep- Azienda Ospedaliera Citta della salute e della Scienza di Torino ~ Presidio Ospedaliero
Molinette

Master Universitario Il livello in Cure Palliative per Medici Specialisti — Biennio 12/15-Annualita
2013/2014, formazione

Da novembre 2012 a luglio 2013
Consulente Tecnico di Parte

Incarico di Consulente Tecnico di Parte per la tutela dei minori in un processo giudiziale di
separazione tra coniug

Studio legale avv. Tucci, Carmagnola

Monitoraggio delle procedure peritali di analisi capacita genitoriali dei coniugi e loro familiari per affido
diurno dei minori, settore psico-forense

Da oftobre 2010 ad aprile 20015
Psicologa psicoterapeuta, relatore

Attivita di collaborazione come psicologa del servizio poliambulatorio, relatore di quattro serate
d'incontro “Aspetti cognitivi ed emozionali nelle malattie croniche e degenerative” e “Adolescenti e
genitori tra crisi e crescita”

Farmacia Fasoglio - Gallareto {AT)

Sanita, formazione
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Da gennaio 2010 a otftobre 2011
Psicologa, relatore

Atlivita di collaborazione come psicologa, relatore interdisciplinare di tre serate d'incontro “e l'uomo
incontrd il cane...” su tematiche di psicologia e psicologia comparata nella relazione uomo-cane.
Relatore di una serie di incontri sugli aspetti emotivi della gravidanza “Diventare mamma tra emozioni
positive ed emozioni negative”, con particolare aftenzione all'informazione di tali aspetti ed alla
prevenzione dei disturbi d'ansia e depressione pre e post-partum

Studio Torricelli Torino e GuidaBimbi ltalia
Sanita, formazione

Da marzo 2010 a luglio 2012
Psicologa

Progetto di accompagnamento psicologico nelf'ambito di un percorso di sostegno all'autonomia rivolto
a nuclei familiari genitore-figl in stato di disagio. il progetto housing Compagnia di San Paolo Torino &
stato presentato dalla “Associazione Comunitd Franca e Marco” onlus, Castelnuovo Don Bosco. |l
lavoro ha avuto tre fasi di percorso: la prima di valutazione dei singoli casi di pre-inserimento del
nucleo familiare, la seconda di intervento di sostegno psicologico diretto e supervisione dei singoli
casi, la terza di verifiche periodiche, valutazione degli interventi e chiusura dei casi. Le riunioni di
equipe in qualita di conduttore sono state effettuate con il personale della comunita, con il personale
docente delle scucle dei minori, con il dirigente psicologo delf'as! to5 che ha effettuato le valutazioni
psicologiche dei nuclei familiari. Inoltre numerosi contatti con gli assistenti sociali del territorio di
appartenenza della comunita.

*Associazione Franca e Marco™ onlus, Comunita di Accoglienza Madre-Bambino™ Castelnuove Don
Bosco. (At)

Sanita, socio-assistenziale

Da luglio a dicembre 2010

Operatore di comunita

Operatore di comunita e conduttore di gruppi alcolisti, tossicodipendenti, commorbilita
Centro di cura “CUFRAD" di Sommariva del Bosco (CN)

Sanita, socio-assistenziale

Dal 2000 all'aprile 2005

Consulente

Organizzazione e gestione corsi di formazione, con prevalenza per la Scuola Superiore dei Trasporti
inserita in divisione; segreteria di divisione; gestione archivi di divisione; telemarketing; marketing
interno; attivita di mailing e marketing promozionale; tutor per Master Universitario “Metropolis” nel
Trasporto Pubblico Locale

divisione Servizi Pubblici Enfi Locali e Sanita presso GruppoSoges Spa, societa di consulenza e
formazione, sede di Torino

Formazione
Dal 1997 al 1999
Insegnante d'asilo e nido
Insegnante d'asilo e nido
“Istituto Htinera” — Chieri
Sociale
Dal 1997 af 1999
Collaborazione come assistente per l'interscuola alla Scuola Elementare del Comune di Pecetto T.se e

come animatrice ad “Estate Ragazzi” di Vinovo.

assistente per l'interscuola, animatrice
“Cooperativa Cittattiva” Soc. Coop. Sociale a.r.l. - Chieri,
Sociale

{
:
i
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Febbraio 2013 a febbraio 2016
Tirocinante di specializzazione e ricercatrice
Colloqui psicoterapia individuale inseriti in attivita di ricerca psiconcologica
Azienda Ospedaliera Citta della salute e della Scienza di Torino ~ Presidio Ospedaliero Molinette
Sanita
Da seftembre 2011 a chiusura dell'ente dicembre 2012
Tirocinante di specializzazione
Colloqui psicoterapia individuale
Ambulatorio di Neurologia e Psicologia Clinica ASL TO1 del Presidio Ospedaliero Valdese di Torino
Sanita
Da marzo 2008 a marze 2009
Tirocinante post lauream

Osservazione corso pre e past-partum, interventi in reparto in situazioni di nascite pretermine e
condizioni critiche (maternity blues), interventi di protocallo in diagnosi prenatale e presso il centro
sterilitd. Osservazione e, successivamente, conduzione di colloqui per la comprensione diagnostica
seguita dalla stesura di una relazione scritta e deftagliata, successivamente discussa nell’ambito della
riunione d'equipe. Osservazione di attivita di sostegno individuale e familiare svolto presso i reparti e
I'ambulatoric in relazione a diverse aree (Diagnosi Prenatale, Centro Sterilits, Reparti di Oncalogia,
Ginecologia, Ostetricia, Terapia Intensiva Neonatale). Partecipazione alle riunioni d'equipe per le
discussioni di casi clinici, per confronti formativi teoric, per le organizzazioni delle attivita del servizio e
coordinazione con altre figure professionali, confronto di casi clinici e condivisione di esperienze con
colleghi tirocinanti e tutor delf OIRM, Centro SVS interno allOspedale Sant'Anna. Consultazione
materiale didattico sia psicologico che medico. Partecipazione alle attivita di ricerca sperimentale sulla
depressione post-partum. Osservazione madre-bambino nei reparti di Terapia Intensiva Neonatale.

Ambulatorio del Servizio di Psicologia Clinica, Azienda Ospedaliera Citta della salute e della Scienza
di Torino — Ospedale Ostetrico Ginecologico O.LR.M Sant'Anna

Sanita

Aprille 2017

Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva, orientamento costruttivista

Psicoterapia individuale, di coppia, di gruppi, formazione
*Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva Centro Terapia Cognitiva” di Como

Ministero delfstruzione dell'Universita e della Ricerca

Aprile 2017

Psicoterapeuta

Psicoterapeuta iscrizione albo professionale degli psicoterapeuti
Ordine degli Psicologi. Consiglio Regionale del Piemonte

Consiglio Nazionale Ordine Psicolog

Settembre 2009

Iscrizione al'Albo Professionale N. 5730 Sez. A

Psicologo Clinico e di Comunita

Ordine degli Psicologi. Consiglio Regionale del Piemonte
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Consiglio Nazionale Ordine Psicologi

Prima sessione 2009

Psicologo Clinico e di Comunita

Universita degli Studi di Torino

Febbraio 2008

Laurea in Psicologia Clinica e di Corunita, “Vecchio Ordinamento”, titolo Tesi “Il Dolore nel Feto”

Psicologo Clinico e di Comunita

Universita degli Studi di Torino

Abilitazione all'esercizio della professione di Psicologo

Ministero dell'lstruzione del'Universita e della Ricerca

Ministero delllstruzione dell'Universita e della Ricerca

{taliano

Inglese, Francese

Comprensione Parlato Scritto
Ascolto Lettura Interazione orale | Produzione orale
Livello Livello Livello Livello Livello
intermedio B2 avanzato Ci intermedio Bl intermedio Bl intermedio B2
Livello Livello Livello Livello Livello
elementare A2 intermedio Bl elementare A2 elementare A2 elementare A2

{*} Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

Capacita di cooperazione in piccoli e grandi gruppi

Capacita di adeguamento ad ambienti multiculturali

Attitudine ad aftivita organizzative

Ottime capacita di comunicazione verbale e non verbale

psicologia eta evolutiva, psicoterapia individuale e conduzione di gruppi

Applicativi per Internet

fondo, Pallanuoto, Nuoto, Agility dog

© Comunita europes, 2003 20060628

Notevole predisposizione personale alla scrittura
Buona conoscenza della musica e strumenti musicali (pianoforte, flauto dolce e traverso)
Interessi nell'ambito teatrale e musicale sia classico che moderno

Buona conoscenza dei programmi Office (Word, Excel e PowerPoint)
Conoscenza base delle applicazioni grafiche (PhotoShop)

Per maggiori informazioni su Europass: hitp:ffeuropass.cedefop.europa.eu

Sport praticati: Pattinaggio artistico, Danza classica e moderna, Atletica leggera, Sci da discesa e

Competenze tecniche in psicologia clinica, psicologia cognitiva, psicologia dello sviluppo perinatale,




Patente | Patente B

Allegati

Altivita e formazione di corsi e attestali extrascolastici, numero pagine 2 -

Auforizzo it trattamento dei miei dali personall presenti nel cv ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 *Codice in materia di protezione dei dati
personali” e del GDPR (Regolamento UE 2016/679).
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1997 Formazione per Educatori Scolastici e Insegnanti “C'é un posto dove mi ascolto, dove ti ascolto” con prevalente
tematica della situazione di handicap, presso la “Coop. Cittattiva e Dintorni”, con la collaborazione del “Centro Studi
HANSEL E GRETEL" di Moncalieri e con il Patrocinio del Comune di Trofarello, per un totale complessivo di 12 ore.

1997 Corso propedeutico di lpnositerapia, presso il “Centro Salesiano di Orientamento — Scuola Superiore di Psicologia”
di Torino, per un totale di 16 ore.

2002 Giornata di studio “Relazione e/¢ Complessita” con tematica di ricerca e studio nella relazione terapeutica, presso
“Episteme — Associazione per la Ricerca sui Sistemi Umani” di Torino, con la collaborazione del “Centro Milanese di
Terapia della Famiglia”

2003 Consiglio Regionale del Piemonte: “Per i Giovani nella Res Pubblica”. Seminari di approfondimento su ruoli,
competenze e specificita negli Enti Locali, per un totale di 6 ore.

2003 Skillab — Corso di informatica “Power Point”
2003 Seminario: “l disturbi alimentari’, dr.ssa B. Colla, Universita degli Studi di Torino

2004 Convegno: “Le terapie espressive: Aspetti teorici e applicativi.” tenuto da Fondazione Giovanni e Ottavia Ferrero —
ONLUS. Centro di Riabilitazione G. Ferrero, Alba.

2004 Seminario: “Introduzione all'Arteterapia.”, tenuto da CEMEA Torino.

2004 Seminario: “L'espressivita psicomotoria e la costruzione dellidentita nei primi anni di vita.", tenuto da C.F.P. Spazio
Psico-Motorio s.r.l.

2004 Seminario: “l disturbi alimentari.”, tenuto da ITAT.

2005 Convegno: “Sofferenza del bambino e intelligenza emotiva.”, tenuto da SIE Sviluppo Intelligenza Emotiva s.r.l.,
Torino

2006 Giornata di Studio: “ll disturbo ossessivo compulsivo.”, Aula Magna del Rettorato del'Universita degli Studi di
Torino, tenuto da Centro Clinico Crocetta — Scuola di Psicoterapia Cognitiva, Torino.

2008 aprile, Assessorato alla Sanita regione Piemonte: “Corso di formazione per operatori sanitari del Pronto Soccorso e
DEA degli Ospedali regionali sulla violenza domestica e sessuale contro le donne”, Torino

2008 aprile, seminario ASL TO2: “Teoria e clinica della psicoterapia genitori/bambino”, Torino
2008 aprile, Seminario: “Psicoterapia genitori-bambini”, tenuto dal prof. Palacio Espasa, Torino
2008 maggio, Seminario: “Come l'acqua per il cioccolato”, Circolo dei Lettori, Torino

2008 ottobre, Congresso SIGO-AOGO!: “Le eta della donna tra natura e tecnologia’, Torino

2008 ottobre, Corso base NIDCAP Centro Brazelton: “Assistenza personalizzata allo sviluppo neurocomportamentale del
neonato in T.LN.", Ospedale Sant'Anna, Torino

2008 ottobre, Seminario: “Infant Observation e Clinica”, tenuto dalla prof.ssa R. Negri, ASP, Milano

2008 ottobre, Seminario: “| disturbi alimentari”, tenuto dalla dr.ssa B. Colla, presso Associazione NOESIS, Torino
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2008 novembre, Giorata studio: “L'adolescenza’”, tenuta dal dr. S. Bolognini, Ospedale OIRM, Torino

2008 ottobre-dicembre, Corso: “L'aiuto psicosociale in situazioni di crisi ed emergenza’, per un totale di ore 51 piti 16 ore
di stage, Psicologi per i Popoli-Croce Verde Torino, Terino

2009 gennaio, Congresso ARESS: “L’assistenza psicologica nelle AA.SS.RR. piemontesi”, Torino

2009 febbraio, Serate psicoanalitiche: “I capricci dei bambini”, tenuta da dr. P. Roccato, SPP, Torino

2009 marzo, Corso: “La cura alla fine delle cure”, Societa ltaliana Neonatologia, Bologna

2009 marzo, Seminario di due giornate: “Quello che ancora si pud fare. Il lutto perinatale” tenuto dalla dr.ssa C. Ravaldi,
Chiavari

2009 maggio, Convegno: “Diagnosi e psicopatologia: la proposta del PDM e strumenti di ricerca’, Ordine degli Psicologi
Piemonte, Torino

2008 giugno, Incontro di Supervisione “Il disturbo disorganizzato”, tenuto dalla dr.ssa B. Colla, Studio Torricelli, Torino

2009 luglio, Incontro di Supervisione “gli attacchi di panico nelle diverse organizzazioni cognitive”, tenuto dalla dr.ssa B.
Colla, Studio Torricelli, Torino

2008 ottobre, Convegno: “Orientamento sessuale e identita di genere nell'infanzia®, Societa ltaliana di Pediatria, Torino

2009 novembre, Seminario: *| disturbi alimentari’, relatori dr.ssa B. Colla e dal dr. A. Pezzana, Il Circolo degli Artisti,
Torino

2009 novembre, Seminario: “La paura della paura: 'attacco di panico”, relatori dr.ssa B. Colla, dr. E. Zanalda,
Associazione Noesis, Studio Torricelli, Torino

2009 novembre, Convegno: “Prima e dopo la nascita: interdipendenza e continuita relazionale”, ANEP, Azienda
Ospedaliero-Universitaria di Parma, Parma

2009 dicembre, Seminario di tre giomate: “Disturbi del comportamento alimentare”, dr.ssa B. Colla, Collegno (To)

2010 gennaio, Seminario di tre giornate: *| disturbi della sfera sessuale: diagnosi e cura’, dr.ssa B. Colla, dr.ssa Luigina
Regano, Collegno (To)

2010 febbraio, Seminario di tre giomnate: *Perizia psicologica nei procedimenti giudiziari”, Collegno (To)
2010 settembre ad oggi, seminari di Sessuologia Clinica, “Centro Clinico Crocetta”, Torino

2010 settembre ad oggi, seminari di Psicologia dell'Eta Evolutiva, “Centro Clinico Crocetta”, Torino
2013 gennaio, Seminario: “Lutto e ricostruzione del significato”, prof. R. Neimeyer, Milano

2013 7-9 giugno, convegno Mente-Corpo [V: “ll corpo delle donne”, Centro di scienza cognitiva Universita di Torino,
Associazione mente e cervello, Torino

2013 29-30 novembre, Simposio Nazionale: Riabilitare la Comunicazione. Tecniche e tecnologie applicate”. Fondazione
Carlo Molo, in collaborazione con Cooperativa Puzzle, Associazione Mente e Cervello, Centro di Scienza Cognitiva
Universita e Politecnico di Torino
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2014 14 febbraio, Xll giornata mondiale contro il cancro infantile: “Adolescenti e giovani adulti ammalati di tumore;
guarire di piu, guarire meglio”, Federazione ltaliana Associazioni Genitori Oncoematologia Pediatrica, Torino

2014 17 maggio, convegno “Del dialogar costruttivista: focus sulla psicoterapia sensomotoria”, VIl giornata cognitiva
varesina, Varese

2015 5-7 giugno, convegno Mente-Corpo V: “Le difficolta del terapeuta. La ricerca della felicita”, Centro di scienza cognitiva
Universita di Torino, Associazione mente e cervello, Torino

2015 21 novembre, Congresso Nazionale SIPO 2015 *Psiconcologia 30 anni dopo”, Centro Incontri Regione Piemonte,
Torino

2016 21 ottobre, evento formazione continua C.P.G. Centro Pediatrico s.r.l. “Psicologia e psicopatologia perinatale: un
approccio multidisciplinare”, Torino Incontra, Torino

2017 24 novembre, evento formazione continua SIPO “Psico-oncologia del ciclo di vita: il bambino e I'adolescente”, Istituto
Clinico S.Anna - Gruppo ospedaliero San Donato, Brescia

2018 1 marzo, evento formazione continua C.P.G. Centro Pediatrico s.r.l. “Survivorship care: nuovi paradigmi nel follow-up
onco-ematologico”, Campus ILO, Torino

2018 24 settembre, seminario organizzato dall'Ordine degli Psicologi del Piemonte con il patrocinio delf Unione nazionale
camere minorili e della Camera Minorile di Torino *Omicidio: aspetti psicologici, psicopatologici ed investigativi”, Palazzo di
Giustizia Bruno Caccia, Torino

2018 4 ottobre, evento formazione continua SIPO [l Corso di aggiornamento“Psico-oncologia del ciclo di vita: il giovane
adulto”, Azienda Ospedaliera Citta della Salute e della Scienza di Torino, Presidio Ospedaliero Molinette
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